Психолог даёт рекомендации родителям детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) по организации режима дня, обучению, работе с эмоциональной сферой и социальной адаптации. Эти советы направлены на изменение семейных стратегий взаимодействия, а не на жёсткий контроль над поведением ребёнка. 
Режим дня

Предсказуемость — ребёнок с СДВГ нуждается в чётком понимании того, что будет происходить в течение дня. Можно использовать визуальные расписания с картинками или фотографиями, которые отображают последовательность событий, время начала и окончания занятий.
Структурированность — длительные периоды неструктурированного времени могут привести к перегрузке и трудностям в поведении. День нужно разбивать на короткие, конкретные отрезки времени с конкретными заданиями.
Гибкость — строгий режим может быть нереалистичным, нужно учитывать непредвиденные ситуации и индивидуальные потребности ребёнка.
Физическая активность — занятия спортом, прогулки на свежем воздухе помогут снизить уровень гиперактивности и улучшить внимание.
Обучение

Дробление заданий — большие, сложные задачи вызывают у детей с СДВГ стресс и потерю мотивации. Лучше делить задания на маленькие части с понятным результатом.
Смена активности — если чередовать умственные и физические задания, включать короткие двигательные паузы, снижается утомляемость и улучшается поведение.
Визуальные подсказки — напоминания, карточки с правилами, расписания на видном месте — всё это помогает удерживать внимание и снижает тревожность.
Позитивное подкрепление — даже маленькие успехи стоит отмечать: словами поддержки, наклейками, смайликами.
Эмоциональная сфера

Научить ребёнка распознавать и называть свои состояния — простые упражнения, такие как «эмоциональные карты», раскрашивание настроения, рассказы о том, «что я сегодня чувствовал».
Демонстрировать способы проживания эмоций — например, если ребёнок разозлился, вместо слов «перестань злиться» можно сказать: «Я вижу, что ты злишься. Это нормально. Давай подышим вместе, чтобы стало легче».
Социальная адаптация

Развивать коммуникативные навыки — слаженное общение снижает уровень тревожности, дружеская атмосфера в классе учит понимать собеседника, аргументированно выражать мысли, спокойно реагировать на критику.
Уделять внимание формированию ответственности — поручения в быту и соблюдение договорённостей в учёбе укрепляют уверенность в своих силах.
Ограничить ребёнка от длительного пребывания в местах большого скопления людей (магазины, ярмарки) — такая обстановка может усиливать перевозбуждение.
